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INTRODUCAO






FILIPE LUCAS DE OLIVEIRA

Na Era Digital, os aplicativos apareceram
com o intuito de facilitar a vida das pessoas

em termos de praticidade e agilidade nas solicitagdes
dos usudrios. Atualmente, é possivel encontrar opgodes
de aplicativos para todos os perfis de usuarios e todos
os tipos de servigos que os mesmos venham a solicitar.
Na nutri¢do, ndo foi diferente. Existe uma infinidade de
aplicativos disponiveis gratuitamente ou vinculados a
alguma institui¢cao, que abordam os assuntos da nutrigdo,
como plano alimentar, dietas, carddpios, orienta¢des
nutricionais, composi¢do de alimentos, rotulagem etc.
Proporcionalmente ao crescente numero de servigos
disponiveis em aplicativos, é notavel o interesse e a busca
dessas ferramentas por praticantes de atividade fisica em
seus diversos segmentos (CRUZ, 2016). Para subsidiar esse
trabalho, pretende-se estudar a percepgao dos praticantes
de atividade fisica em relagdo a aplicativos de nutrigao.
Do ponto de vista ético, existem regulamentos e
legislagdes responsaveis pelas diretrizes profissionais da
atuacdo do nutricionista, sendo assim torna-se necessario
analisar se tais legislacdes apresentam impacto na relagao
do nutricionista com o paciente por meio de um aplicativo.
Conforme consta no artigo 36 da Resolu¢do do CFN n°
599, de 25 de fevereiro de 2018, que aprova o Cddigo de
Etica e Conduta do Nutricionista, é dever do nutricionista
realizar em consulta presencial a avalia¢do e o diagndstico

nutricional de individuos sob sua responsabilidade
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profissional. Considerando a importincia de verificar a
eficacia da prestacdo de servi¢os pelo nutricionista, quais
as implicagdes que o modelo de trabalho via aplicativo
pode acarretar para o profissional? Existe a possibilidade
da disponibilizacao de aplicativos pelas plataformas
digitais estarem em desacordo com a legislacdo do codigo
de ética do nutricionista e existe a possibilidade de haver
uma desvalorizagdo do profissional nutricionista pelas
plataformas de aplicativos, em ofertar o servigo isolado da
nutri¢do on-line por meio de um aplicativo em comparagao
a um atendimento presencial do profissional.

O presente trabalho objetivou avaliar os recursos
oferecidos pelos aplicativos de nutricdo aos usudrios
e relaciond-los com a legislagdo ética do profissional
nutricionista. Além de, analisar os fatores que motivam
a busca pelo uso dos aplicativos de nutri¢do, verificar os
beneficios e os riscos do uso das tecnologias de aplicativos
voltados para auxilio na perda de peso, hipertrofia e
manuten¢ao de habitos saudaveis; analisar, considerando
os principios éticos e legais, o exercicio profissional do
nutricionista na interface do aplicativo.

Com a chegada da tecnologia dos aplicativos na
area da saude, surgiu a necessidade de revisar os principios
éticos e legislativos do nutricionista. Existe um cendrio
atual no qual os profissionais de saide estio cada vez mais
utilizando-se das tecnologias para prestarem seus servi¢os

a distdncia devido a pandemia do Sars-CoV-2, coronavirus
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causador da Covid-19, que acometeu o mundo. E notavel
uma preocupagido com a qualidade dos servicos que o
profissional nutricionista consegue entregar por meio
dos aplicativos, sendo assim o presente trabalho se torna
relevante para a area académica e profissional, em virtude
de poucos estudos abordarem 33a relagdo do nutricionista
com a utilizagdo dos aplicativos. Faz-se necessario para
a sociedade ter mais seguranga para receber os servigos
prestados por um nutricionista e se faz necessario para area
da saude uma vez que apresenta riscos de comprometer a

qualidade dos servigos prestados.
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egundo uma analise bibliografica realizada em

S 2017, com o aumento de praticantes de atividade
fisica nos ultimos anos, foi observado que o profissional
nutricionista precisa ter seu trabalho mais reconhecido
e mais valorizado. De acordo com os dados coletados,
os praticantes de atividades fisicas buscam orientagao
nutricional e orientagdo sobre suplementos alimentares em
primeira opgdo com os educadores fisicos, em segundo lugar
com os colegas de academia e por ultimo o nutricionista ¢
consultado. Expondo uma pratica errada pelos consumidores
e pelos profissionais da educacao fisica que infringe o cddigo
de ética do nutricionista (GALVAO et al., 2017).

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), por
meio da resolugdo N° 656/2020, regulamenta a prescricao
de suplementos dietéticos para individuos sadios e enfermos
pelo nutricionista, pois este é capacitado para realizar tal
prescricao (BRASIL, 2020). Segundo um artigo publicado em
2017, na Revista Brasileira de Nutrigdo Esportiva, foi realizada
uma pesquisa com praticantes de uma academia para avaliar
o nivel de conhecimento em alimenta¢do e nutri¢ao, no qual
foi constatado que a maioria dos participantes considera
ter conhecimento sobre a importancia da alimentacdo para
a pratica de atividade fisica, o que justifica cada vez mais a
importancia do profissional nutricionista nas academias.
O perfil de interesse dos praticantes de atividade fisica esta
primeiramente voltado para a estética e consequentemente

com a prevencdo de doengas cronicas como a obesidade.
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Considerando o aumento no numero de obesos a cada ano
e a procura por praticas esportivas, Viana (2017) apresenta
a importancia de a nutricdo caminhar paralelamente com a
atividade fisica, visando garantir uma maior qualidade de vida,
resultados mais eficientes e preven¢do de doencas crdnicas
degenerativas (VIANA, 2017).

A procura por academias ¢ um foco do publico que
busca entrar em padroes de beleza impostos pela midia, esse
mesmo publico que se submete a dietas arriscadas para alcangar
seus objetivos, na maioria das vezes sem acompanhamento de
um profissional nutricionista, colocando em risco a satde.
Uma vez que ndo é possivel determinar se essas pessoas estao
recebendo a quantidade adequada de macronutrientes, fibras e
micronutrientes essenciais a qualquer praticante de atividade
tisica. Em virtude dessa grande busca pelas academias, se faz
necessario a presen¢a de um nutricionista, para garantir a
seguranca alimentar dos praticantes de atividade fisica, que
promovera a educagao alimentar necessaria de acordo com a
individualidade de cada praticante (MELO et al., 2019).

O uso de aplicativos na area da nutricao

O Conselho Federal de Nutricao aprovou, no dia 7 de
agosto de 2020, uma prorrogacdo da Resolugdo CFN Ne° 646,
de 18 de margo de 2020. Com isso, os nutricionistas estao
autorizados a realizar o atendimento on-line de pacientes,

por meio de video chamadas, inclusive em primeira consulta,
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até o dia 28 de fevereiro de 2021. O objetivo da decisdo ¢,
principalmente, garantir a continuidade da prestagio da
assisténcia nutricional com seguranca para a populagao
brasileira e para os profissionais durante esta pandemia e,
também, reforcar a necessidade do nutricionista na linha de
frente do combate ao novo coronavirus.

Os aplicativos, que sdo ferramentas facilitadoras,
criadas a partir de um software e disponibilizados para celulares
e computadores, demandam a necessidade de intervengao
técnica para atualizagdes e manutencao dos seus servicos e
recursos. De acordo com um estudo realizado para a criagdo de
um aplicativo de monitoramento e apoio para manutencao de
treinos de musculacgao e dietas, foram realizados varios testes
de efetividade em seu funcionamento. De acordo com analise
de dados qualitativa, houve a necessidade de mais estudos
para que o mesmo venha a ser disponibilizado ao publico,
devido a caréncia de recursos apresentados pelo aplicativo
e suas limitagdes a um publico especifico de praticantes de
atividade fisica (MESSIAS, 2015).

Foi realizado um estudo em 2016 sobre o uso de um
aplicativo, testado pela Universidade de Vigosa/ Minas Gerais.
Tal aplicativo objetivava proporcionar orientagdes nutricionais
acerca de macronutrientes e contagem de calorias diarias.
No entanto, os usuarios entrevistados relataram dificuldades
com manuseio do aplicativo e apresentaram uma importante
dificuldade para adquirir o mesmo e utiliza-lo diariamente.

Além disso, o sistema do aplicativo em questao nao garantiu
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seguranga para os usuarios, que alegaram que o aplicativo
nao contribuiu para uma mudanca no estilo de alimentagao,
pois ele mostrou-se deficiente em apresentar as necessidades
nutricionais de micronutrientes e fibras. Refor¢cando entio a
importancia do acompanhamento com o nutricionista que é
o profissional habilitado para garantir a seguranga alimentar
e prevenir caréncias nutricionais, por meio de um plano
alimentar individualizado (ALMEIDA et al., 2016).

Por outro lado, Santos et al. (2019), em sua pesquisa
de desenvolvimento de aplicativos na area da satde, relataram
que o processo de adesdo do paciente a terapia nutricional
exige mais do que um nutricionista preparado cientificamente
e carismatico. Ao utilizar ferramentas de apoio, o profissional
pode aproximar-se do paciente e entender suas dificuldades,
limitacoes e anseios, o que refor¢a a motivagdo e facilita o
processo na mudan¢a de comportamento alimentar. A partir
do desenvolvimento do protétipo de aplicativo de celular
NutriCogni, proposto por Santos et al. (2019), foi constatado
como eficaz para auxiliar o trabalho do nutricionista
e presume-se sua aplicacdo em diferentes contextos da
abordagem em saude multidisciplinar.

Além disso, o uso de tecnologias auxiliares para
prevencdo e manutencdo da saide tem se tornado cada vez
mais presente entre empresas, institui¢des publicas e centros de
saude. No geral, saio bem aceitos pela sociedade e vistos como
ferramentas uteis de apoio as praticas de atividades fisicas,

mudangas de habitos alimentares e preven¢do de doengas como
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a obesidade. O acesso para as politicas publicas em satude por
meio das tecnologias moveis, onde se obtém maior eficacia do
seu uso, ainda precisa ser mais difundido entre os 6rgaos publicos
brasileiros. Considera-se, portanto, que um dos melhores
meios para propaga¢do dos aplicativos em satide, no dmbito
publico e para utilizagao em larga escala de forma gratuita,
seria o desenvolvimento desses softwares por universidades e
instituicdes governamentais (BARBOSA et al., 2016).

A tecnologia da informagdo vem ganhando mais
espacos no campo da nutricdo com a criagdo de novos
softwares cada vez mais inovadores de avaliagdo nutricional,
acompanhamento de pacientes hospitalizados, montagem de
cardapio e dietas, triagem nutricional, entre outros. Com o
avangar das tecnologias aplicadas a area da satide e da nutrigao,
os profissionais de saude tém obtido melhores resultados
de desempenho profissional, com otimiza¢do de tempo e
praticidade nos atendimentos aos pacientes. No entanto, a
criagdo de um sistema capaz de assegurar uma interface mais
eficiente de calculos e precisdo no diagndstico, precisa passar
por diversos testes de aprovagdo com um grande nimero de
usudrios em teste com o protdtipo, o que dificulta na maioria
das vezes uma maior aplicabilidade da tecnologia com a pratica
clinica do nutricionista (GARCIA, 2018).
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uando se tem varios fendmenos individuais tais
como leis e hipdteses, que se deseja unificar ou
explicar, formula-se uma ou varias hipdteses. A teoria das
hipoteses é desenvolvida por meio do raciocinio dedutivo,
sdo testadas e substituidas sempre que necessario. Em um
sentido geral, todas as inferéncias dedutivas levam ao método
hipotético dedutivo (MATTAR, 2017). Essa pesquisa utilizou
de métodos investigativos hipotético-dedutivo, devido a sua
limitacdo, estd constituida em uma hipdtese pré-determinada,
que foi suscitada nesse trabalho, e partindo dela sera realizado
o estudo, buscando assim apresentar as dedugdes que partiram
dessa andlise. As hipdteses apresentadas, portanto, podem vir
a ser concretizadas ou refutadas.
Essapesquisaseapoianaabrangénciamultidisciplinar,
uma vez que recebe contribui¢des de outras dreas da saide,
além da nutri¢do. Segundo Silva, Miranda e Andrade (2017),
o principio da integralidade constitui a base do conhecimento
quando se trata de contribui¢do multidisciplinar e devido
a grande complexidade de sua abrangéncia ¢ necessdrio
compreender que se fundamenta nas distintas concepgoes
acerca dos determinantes do processo saide-doenca, bem
como da reorganizagdo das praticas, dos servicos prestados
no campo da saide, com o proposito de desenvolver uma
visdo integral do ser humano.
A abordagem do problema utiliza-se do método
quali-quantitativo, em virtude dos questionamentos que

serdo feitos na coleta de dados. Dessa forma, a pesquisa
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consiste em descrever os dados e apresentar os resultados
obtidos. A descricao da pesquisa, entdo levara o leitor a
formar uma opinido sobre o assunto em questdo. Segundo
Nascimento (2016), a pesquisa de natureza basica avaliativa
tem como objetivo gerar conhecimento novo para o avango
da ciéncia. Busca gerar verdades, ainda que temporarias e
relativas, de interesses mais amplos inerentes a esse conceito.
O presente trabalho utiliza de levantamento bibliografico
para contextualizacdo do tema proposto e pesquisa de
campo para andlise de dados que serdo registrados para
contribui¢do em futuras pesquisas na area.

O presente estudo fez uso da coleta de dados por
meio de fonte primaria, ou seja, foi criado uma tabela
comparativa com os principais aplicativos mais populares e
utilizados atualmente. Além disso, foi buscado avaliar junto
aos usuarios de aplicativos de nutricao a percep¢do dos
mesmos com relacdo a ferramenta. Para tanto, foi utilizado
um roteiro de entrevista estruturada, construido a partir de
um questiondrio digital, contendo perguntas de multipla
escolha como: objetivo da pratica de exercicios; utiliza ou
nao algum aplicativo de nutricdo? Com qual objetivo usa
o aplicativo? Passou por uma consulta presencial com
nutricionista antes de iniciar o acompanhamento pelo
aplicativo? E foram obtidos dados pessoais, limitados a idade
e sexo, sem abordar aspectos socioecondmicos, pois 0 mesmo
nao se relaciona com o objetivo da pesquisa. O questionario

foi divulgado através do aplicativo de mensagens Whatsapp
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e pelas redes sociais Facebook e Instagram.

Em se tratando de um trabalho de conclusao de
curso, tendo em vista as limitacoes de tempo e recursos
financeiros, foi utilizado um universo de pesquisa de
55 praticantes de atividade fisica de Belo Horizonte. A
amostra, portanto, é considerada ndo probabilistica. Foram
adotados como critérios de inclusdo, participantes com
faixa etaria entre 18 e 65 anos, ser praticante de atividade
fisica regularmente, se exercitando em um periodo minimo
de trés meses, com regularidade minima de trés vezes por
semana e que permitiram o uso de dados obtidos com as
respostas, concordando com o termo de consentimento livre
e esclarecido. Para analise dos dados, foi utilizada analise
estatistica descritiva simples, apds a coleta das respostas
obtidas por meio do formuldrio eletronico. Os dados
obtidos foram tabulados em planilhas de Excel para melhor
visualizacdo e posteriormente foram construidos graficos
para futura analise dos dados.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Associagdo Educativa do Brasil - SOEBRAS.
Faculdade Unidas do Norte de Minas - FUNORTE, sob o

parecer consubstanciado de nimero 4.340.150.
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as55respostas obtidasatravés do questionario
disponibilizado on-line, os entrevistados
totalizaram 38% do publico masculino e 62% do publico

feminino (Gréfico 1).

Grafico 1 - Sexo dos participantes da pesquisa.

Masculino
38%

Feminino
62%

Fonte: O autor.

Foram coletados dados como peso, altura, idade e
sexo dos participantes da pesquisa que permitiram utilizar o
método de IMC por idade, com o intuito de promover uma
avaliagdo nutricional para classificar a faixa de peso dos
participantes e identificar o perfil dos usudrios que buscam
o auxilio dos aplicativos de nutricdo. Nas caracteristicas
antropométricas, foram utilizadas medidas autorreferidas
para a massa corporal e estatura. Através dessas medidas
obteve-se o célculo para a mensuragdo do Indice de Massa

Corporal. A literatura evidencia que os usos dessas medidas
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autorreferidas representam validade e aproximagdo com
os valores mensurados, podendo ser utilizadas em estudos
epidemioldgicos (FARIAS, 2007).

No entanto, o célculo do IMC possui limitagoes que
dificultam saber o percentual de massa magra dos individuos.
Foi realizada uma média do IMC dos participantes da
pesquisa e obtido o valor de 24,56 Kg/m2, classificado como
eutrdfico pelo Ministério da Saude para adultos com idade
<65 anos (BRASIL, 2006). No entanto, 40% dos participantes
da pesquisa foram classificados com sobrepeso e obesidade
grau 1 pelo Ministério da Satide (BRASIL, 2006). E importante
ressaltar também que ao avaliar separadamente a classificagao
de IMC por sexo, conforme apresentado na Tabela 1,
observou-se que 32,35% (26,47+5,88) das mulheres e 47,61%
dos homens estao acima do peso. Indicando a prevaléncia de
excesso de peso entre os homens. Porém, o IMC sozinho nao
pode mostrar se o peso de uma pessoa é saudavel, mas usa-
lo em combina¢do com outros indicadores e outros métodos
de avaliacdo nutricional, como a andlise de dobras cutineas
possibilita obter um quadro mais completo e mais preciso.
Neste trabalho, no entanto, nao foi possivel seguir com
afericdes de pregas cutaneas e determinagdo de percentual de
gordura em virtude do atual quadro de crise sanitdria.

Por outro lado, conforme pode ser observado na Tabela
1,amaioria das mulheres (67,64%) e dos homens (52,38%) estido
dentro da classificacio normal de IMC (eutrdficos). E de modo

interessante, observou-se que a medida que a classifica¢ao de
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IMC aumenta, a média de idade dos participantes também
aumentou, tanto para homens quanto para mulheres. Sendo
um aumento maior percebido para o publico feminino que
passou de 28 anos (na classifica¢do normal para IMC) para 33

anos (na classificagao obesidade grau I).

Tabela 1- Classificagao de IMC por sexo e por idade dos participantes.

% de participantes Média ldade (%)
Classificacdo do IMC Feminino (n=34) Masculino (n=21)|Feminino (n=34) Masculino (n=21)
Normal 67,647 52,381 28,318 29,091
EXCess0 peso 26,471 28,571 30,250 30,333
Obesidade Grau | 5,882 19,048 33,500 31,000

Fonte: O autor.

De acordo com os entrevistados da pesquisa (Grafico 2),
o fator motivacional citado por 50% dos participantes para a pratica
de atividades fisicas foi manutencao da saude e 43% se subdividem

principalmente em busca de emagrecimento e hipertrofia.

Grafico 2 - Qual o objetivo em relagéo a pratica de exercicios fisicos.

Recomendagio médica -
0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%

M Porcentagem participantes

Fonte: O autor.
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Segundo Meira et al. (2018), os aplicativos de
nutricdo estdo cada vez mais populares entre o publico de
praticantes de atividade fisica, no entanto, no presente estudo
observou-se que 36,4% dos entrevistados nunca utilizaram
e 27% nao conhecem. Por outro lado, 20% dos participantes
chegaram a utilizar por um periodo e 9% utilizam algum

aplicativo de nutri¢do atualmente (Grafico 3).

Gréfico 3 - Sobre aplicativos de nutrigéo.

Conhego mas ndo
ultilizo; 7,30%

Néo conhego;
27,30%

Nunca ultifizou;

36,40%

Fonte: O autor.

Ao avaliar entre os participantes que utilizam ou ja
utilizaram aplicativos, 62% dos participantes buscaram os
aplicativos de nutrigdo para melhorar a alimentagdo, 43%
buscam pela perda de peso, 25% para ganho de massa muscular
e 6% alegam que utilizam os aplicativos porque nido querem

ou ndo podem pagar por uma consulta com o nutricionista
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(Grafico 4). Do ponto de vista de saude coletiva, ainda existe
muita dificuldade de acesso ao nutricionista mesmo com muita
demanda por educagdo alimentar e uma crescente parcela da
populagdo que necessita de ajuda para lidar com o ganho de
peso. Assis et al. (2002) discutem sobre a importancia cada vez
maior do nutricionista na rede publica como o Programa Satde
da Familia (PSF), no intuito de avancar em relagdo ao acesso com
o profissional e as condi¢des técnicas e operacionais em direcao a
garantia da seguranca alimentar e nutricional da populagao que

ndo tem como pagar por uma consulta.

Gréfico 4 - Sobre o objetivo na utilizagdo de aplicativos de nutri¢éo.

Contagem de calorias

Ganho de massa muscular

62 50%

Fonte: O autor.

Emrelagdo a preferéncia dos participantes da pesquisa
quanto aos aplicativos disponiveis no mercado (Grafico 5),
foi possivel confirmar que o aplicativo Myfitnesspal foi o
mais utilizado, por 37% do publico, seguido do aplicativo

Tecnonutri, com 25% do publico entrevistado, e em terceiro
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lugar o aplicativo Fatsecret, com 19% do publico utilizando
atualmente. Esta preferéncia geralmente esta relacionada
com a quantidade de servigos prestados pelos aplicativos de
nutri¢do e a sua interface de facil compreensdo com o usudrio,
conforme sera discutido abaixo neste trabalho. Segundo Meira
(2018), os usuarios de aplicativos voltados para satde, buscam
obter facil acessibilidade, seguran¢a, operacionalidade,
eficiéncia, confiabilidade, compatibilidade e satisfacdo com

os servicos prestados pela ferramenta on-line.

Grafico 5 - Os aplicativos de nutri¢do utilizados pelos participantes da pesquisa.

6,30%

MyFtnesPa 37,50%

Lose ki 18,80%

m Porcentagem dos participantes

Fonte: O autor.

Ao avaliar a satisfacdo dos participantes da pesquisa com
relagdo aos aplicativos (Grafico 6 A), foi possivel observar que as
opinides sobre os aplicativos se dividem em propor¢des iguais, mas de
modo geral a maioria dos participantes que utilizam os aplicativos tém
uma percep¢ao boa da ferramenta, pois 62% alegaram que ajudou nos

objetivos ou acharam a experiéncia boa. Por outro lado, 31% afirmam
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que deixou a desejar e 6% consideram ruim. Conforme analisado por
Meira (2018), saber a opinido dos usuarios em relagdo aos aplicativos
ndo ¢ fator suficiente para mudangas e aprimoramentos, é necessario
sempre a busca por inovagao e adequagdo conforme a demanda do
publico que utiliza e a portabilidade de um aplicativo para outro do
mesmo segmento ¢ comum, uma vez que nao tem 100% de satisfacdo
do usudrio em apenas um aplicativo.

Quando questionados mais a fundo sobre a experiéncia dos
participantes com os aplicativos e a satisfagdo com relagdo aos servicos
de nutrigdo e atividade fisica que as plataformas oferecem (Grafico 6
B), 50% dos participantes consideram uma ferramenta util desde que
se tenha um acompanhamento do profissional e 25% afirmam que os
aplicativos sao auxiliares para os praticantes de atividade fisica, mas
precisam ter cautela com a utilizagdo pois os resultados podem ser
diferentes para cada pessoa. Meira (2018) constatou em sua pesquisa
que existe uma dificuldade para o atleta em praticar atividade fisica
seguindo o aplicativo, porque os aplicativos de forma geral estdo se
tornando mais complexos e demandam tempo dos usudrios para sua

utilizacdo enquanto estdo praticando exercicios fisicos.

Grafico 6 - Em relagio a experiéncia dos participantes da pesquisa com os aplicativos
de nutrigio (A) e como os participantes avaliaram os aplicativos de nutrigdo (B).

@ Uma tecnclogia que veio para ajudar e
pode sor usada sem ProccuUpaches

@ Uma ferramenta it desde que j4
existam acompanhamento nutricional
com o nutricionista

@ Boa
@ Ajudou nos seus objetivos

Sho auxiliares para o praticante do
b Ruim. y atividade fisica mas precisa ter cauteln
som a utilizagio, pois o8 resultados.

Delxou a dessjar,
» ) podem ser diferentes para cada pessoa.

Tem pouco a oferecer pois nio
@ substituem uma consulta com o
nutricionista.

Fonte: O autor.

35



36

EDITORA VECHER

Dos 55 participantes da pesquisa, apenas 37,50%
(Grafico 7 B) afirmaram ja ter passado por uma consulta
com o nutricionista presencialmente antes de iniciar o uso
dos aplicativos. Uma porcentagem baixa, uma vez que se faz
necessario o acompanhamento de praticantes de atividade fisica
por um nutricionista e cabe uma investigagdo maior sobre a

pouca procura ou falta de acesso ao profissional.

A atuagdo do nutricionista esportivo nas academias
é essencial para um melhor acompanhamento dos
praticantes, orientando sobre os alimentos a serem
consumidos de acordo com as caracteristicas pessoais do
individuo, o tipo, a intensidade e a duragio do exercicio
fisico, fornecendo os nutrientes necessarios para suprir
o gasto caldrico e reduzir os efeitos indesejaveis do
exercicio. (OLIVEIRA et al., 2008).

Um ponto positivo da pesquisa ¢ que 70,9% dos
entrevistados informaram que ja passaram por uma consulta
com o nutricionista alguma vez, ao passo que 29,1% afirmam
que nunca consultaram com um nutricionista (Grafico 7 A).
Foi relevante para a pesquisa verificar se os participantes
passaram por uma consulta com o profissional devido a
importancia e necessidade de acompanhamento nutricional
por parte dos praticantes de atividade fisica. Segundo
Oliveira et al. (2008), em sua pesquisa foi evidenciado a
importancia dada a esses profissionais para a orientacdo de
uma dieta variada e balanceada a fim de atingir os resultados

almejados na pratica da musculacao.



FILIPE LUCAS DE OLIVEIRA

Gréfico 7 - Os participantes da pesquisa foram questionados passaram
por uma consulta com o nutricionista alguma vez (A) e se passaram por uma
consulta com o nutricionista antes de utilizar o aplicativo (B).

{A:I ESm mNZo (B}

Fonte: O autor.

Questionando os participantes sobre as possiveis
mudangas na alimentagdo com o uso dos aplicativos (Grafico 8),
foi constatado que 43,8% dos entrevistados obtiveram auxilio no
controle e monitoramento da ingestao alimentar, enquanto 12,5%
alegaram que houve mudangas com a redugdo do consumo de
sédio e gordura e 12,5% afirmam que o aplicativo deu autonomia
para escolhas alimentares mais saudaveis. E notével que os
aplicativos trabalham em busca de auxiliar os usuarios a melhorar
a qualidade de vida e a proposta dos aplicativos voltados para

sadide é educativa e vai de encontro com a proposta da OMS.

A Estratégia Global para a Promogdo da Alimentagido
Saudavel, Atividade Fisica e Saude foi langada em 2003
pela OMS, sob a forma de um documento preliminar, e
prevé o estimulo a praticas alimentares saudaveis aliadas
a pratica de atividade fisica, juntamente ao controle
do tabaco, como estratégias efetivas para reduzir
substancialmente as doencas e as mortes no mundo.
(OMS, 2003; SANTOS, 2005).
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Grafico 8 - Mudangas na alimentagio nos dias em que usaram os aplicativos.

m 5m, o gplicativo meu awxiliou no monitoramento da ingestdo alimentar.
B 5m, o aplcativo meu deu mais autonomia par a escolhas alimentares saldaveis
m 5m, o gplicativo me ajudou na reeducacdo alimentar.

5im, ouvereducdo com consumao de gorduras e sodio.

Fonte: O autor.

De forma geral, sobre os aplicativos na area da saude,
os participantes da pesquisa se posicionaram em percepgoes
opostas (Grafico 10), 57% consideram que os aplicativos ajudam,
mas ndo substituem os profissionais de satude, 16% concorda
que facilita o cotidiano das pessoas e poupa o tempo com os
deslocamentos, 9% acham que podem ser bons os aplicativos,
desde que tenham o acompanhamento pelo nutricionista, que
no caso apenas 1 dos 10 aplicativos avaliados disponibilizam
esse acompanhamento. Conforme evidenciado por Meira
(2018), em sua pesquisa com atletas, ainda existe uma parcela
da populagdo que ndo aderiu ao uso dos aplicativos e aguardam
um aprimoramento tecnoldgico com interface entre os
profissionais e que atenda a todas as faixas etarias da populagao

que ainda tem dificuldades com o uso dos aplicativos.
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Gréfico 9 - Participantes da pesquisa opinaram sobre aplicativos na area da satude.

B Auxiliar es porque s3o ferramentasfacifitadoras para alguns servicos de ssddecomo examese
acompanhamentos de rotina.

Boa, faciita o cotidiano das pesoas e poupa tempo com & consultas e deslocamentos.

B Desnecessarios, porque no passam seguranca para o usuarios e ndo substiuem os profissionais.

Fonte: O autor.

Diante destes dados, foi buscado entender os motivos
pelos quais a maioria dos participantes da presente pesquisa
teve preferéncia a determinados aplicativos. Para tanto, foram
selecionados os aplicativos de nutricdo com maior indice de
downloads no ano de 2020, disponiveis nas plataformas App
Store e Play Store e que estiveram no topo da escala de melhores

avaliacoes pelos usuarios (Tabela 2).

Tabela 2 - Aplicativos mais populares na App Store e na Play Store.

oferece Permite [ O usuério tem Calcula Oferece
p'cg:jmmsléss Notade | Mamero de i h i (:::g::'.ll: gasto leitura de
PESQUISADOS fisicos a mento pelo | para planejar | o | caldrico com | rétulos dos
usuario nutricionista |  sua dieta oexercicio | alimentos
. Mais de 50
MyFitnessPal 4.4 milhdes X X X X
Mais de §
Tecnonutri 41 milhdes X X X X X
Mais de 10
Lose It! 46 milhSes X X X X
Mais de 1
Macros 46 milhdo X x ®
Mais de 100
SmartFitNutri 4,0 milhdes X X

Fonte: O autor.
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O Mpyfitnesspal foi o aplicativo mais utilizado entre os
participantes da presente pesquisa, contando com cerca de 37% dos
entrevistados que sdo usudrios ativos. Conforme pode ser observado
na Tabela 2, é um dos aplicativos com maior popularidade entre o
publico que busca este tipo de ferramenta. O aplicativo permite
aos usuarios fazer registros alimentares, disponibiliza sugestoes de
exercicios para os usudrios praticarem diariamente, permite leitura
de cddigos de barra, disponibiliza mais de 350 exercicios de forca e
cardio, incluindo sequéncias, repeti¢oes e peso. Um diferencial do
aplicativo para os demais é que ele permite ao usudrio incluir uma
recomendagao médica ou uma dieta prescrita por um nutricionista
para que o usudrio possa seguir com o auxilio do aplicativo, mas em
nenhum momento o usuario tem acesso direto ao nutricionista para
tirar dividas, acompanhamento ou avaliagao nutricional.

O segundo aplicativo mais usado pelos participantes
desse trabalho (25%) foi o Tecnonutri. Apesar de nao ser o melhor
avaliado e com maior taxa de downloads (Tabela 2), é o Unico
dentre os mais populares que oferece um canal de comunica¢ao
com a equipe de nutricionistas responsaveis pela elaboragao
do aplicativo e responsaveis por fornecer suporte técnico em
relacdo as dietas e principais duvidas dos usudrios. Disponibiliza
aos usudrios todos os dias cardapio personalizado da dieta Low
Carb, além de protocolos de Jejum Intermitente, dieta Cetogénica
(Keto) e dieta Detox, sugestdes de cardapios, receitas, contador de
calorias, orientagdo sobre como fazer o jejum intermitente, desafios
nutricionais para emagrecer e conta com grupos de pessoas que

estdo em dieta com objetivos parecidos. Dos aplicativos avaliados
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na Tabela 2, esse é sem duvida o mais completo em servicos
prestados. No entanto, o acesso ao nutricionista se restringe apenas
em sanar principais duvidas dos usudrios e nao permite ao usudrio
ser submetido a uma avaliagdo nutricional presencialmente,
nem analise individualizada de exames pertinentes para dietas
restritivas, abrindo precedentes para possiveis riscos a saude dos
usudrios e incentiva uma investigagdo maior para verificar se os
nutricionistas se responsabilizam por eventuais problemas que
possam ocorrer em relagao as dietas disponibilizadas.

Na sequéncia, dos aplicativos mais utilizados pelos
participantes no presente estudo, o Lose It é um aplicativo de
contagem de calorias que ajuda o usudrio a atingir seu peso ideal,
langado em 2008 no Brasil. Atualmente conta com mais de 40
milhoes de usuarios ativos, disponibiliza para os usuarios contagem
de calorias, leitor de cddigo de barras, biblioteca com banco de
dados de alimentos, planejamento das refeicoes e metas, receitas
e guia de treinos. Tornou-se muito popular entre os entrevistados
da pesquisa, onde cerca de 18% dos participantes ja utilizaram ou
utilizam atualmente. Porém, ndo disponibiliza ao usuario acesso
ao nutricionista. O usuario ndo tem acompanhamento de um
profissional nem mesmo para tirar dividas sobre a dieta.

O aplicativo Macros é conhecido entre os participantes da
pesquisa, onde 12% sao usudrios do aplicativo, e ele oferece contador
de calorias, planejador de refeigdes, disponibiliza para o usuario
um didrio alimentar para registro das principais refei¢oes, calcula
necessidades caldricas, calcula macronutrientes, leitor de cddigo de

barras e criador de receitas, oferece suporte técnico ao usudrio sobre
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a utilizacdo das ferramentas, mas nao oferece nenhum contato com
um profissional habilitado para auxiliar mesmo nos casos onde o
usudrio utiliza a versdo paga do aplicativo.

Oaplicativo SmartFitNutri contacom umabase de usuarios
maior (Tabela 2) devido a sua abrangéncia territorial expandida
para outros paises. E um aplicativo que estd disponivel somente
para alunos da academia SmartFit, com um custo de assinatura
mensal para utilizagdo e entre os participantes da pesquisa uma
faixa pequena de 6% dos entrevistados sdo usudrios do aplicativo.
Ele disponibiliza aos usuarios consultas on-line com nutricionistas,
plano alimentar personalizado de acordo com os alimentos que a
pessoa tem casa, receitas e um canal direto de comunicagdo com
nutricionistas para auxiliar no acompanhamento da dieta.

No entanto, segundo as plataformas de aplicativos,
o SmartFitNutri foi criado em junho de 2017 com a proposta
inicial de disponibilizar aos usudrios carddpios prontos,
conforme o perfil e o objetivo dos usudrios. Nao ¢ informado
mais precisamente desde quando o aplicativo disponibiliza
consulta on-line com nutricionista para verificar se 0 mesmo
esta de acordo com a Resolu¢ao CEN Ne 646, de 18 de marco
de 2020. No entanto, o site do aplicativo informa que o servigo
de consulta on-line com o nutricionista é uma oferta garantida
independente da pandemia, periodo no qual a resolugao do
Conselho Federal de Nutricao informa serem autorizadas as
consultas on-line temporariamente.

Foi possivel compreender através deste estudo que apenas

2 dos 10 aplicativos de nutricao melhor avaliados pelos usuarios
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oferecem a prestagdo de servicos com acesso ao nutricionista
por meio de consultas on-line, acompanhamento, orientacdes e
esclarecimento de davidas. Aplicativos estes que nao foram os mais
utilizados pelos participantes do presente trabalho. No entanto, de
acordo com os principios do cédigo de ética do nutricionista, se
faz necessario o atendimento humanizado dos pacientes, com uma
visao ampla e multifatorial sobre os aspectos nutricionais de cada
individuo ou coletividade. O profissional deve zelar pelo bem-estar
fisico, bioldgico, psiquico e social de cada individuo, no que diz
respeito a nutricdo e a segurancga alimentar nos servicos prestados.
Os aplicativos sdo ferramentas promissoras para utilizacdo, desde
que acompanhadas por um nutricionista. Assim, sera possivel
transmitir mais seguranga aos usuarios e sera de grande valor se
o proprio aplicativo apresentar op¢des de consulta presencial com
o nutricionista, para atender os usudrios adequadamente, sem
infringir o codigo de ética do nutricionista.

Em virtude da Resolugio CFN n° 646, de 18 de margo
de 2020, o nutricionista esta autorizado a realizar consultas e
acompanhamentos on-line através de video chamadas, permitindo
entdo aos aplicativos de nutricdo inserir o trabalho do nutricionista
com essa prestacao de servigos. Ainda, a literatura apresenta escassez
de dados e outras pesquisas sobre o tema, onde o presente trabalho vem
de encontro com essa necessidade, buscando informar a importancia
de buscar conciliar a consulta presencial com o nutricionista e o uso
dos aplicativos, como também incentivar os desenvolvedores de
aplicativos a formar parcerias promissoras com os profissionais, a fim

de fornecer mais seguranga e efetividade aos usuarios.

43






CONSIDERACOES FINAIS






FILIPE LUCAS DE OLIVEIRA

Por meio deste estudo, verificou-se que é notavel
pela avaliagdo dos usudrios que os aplicativos de
nutri¢do deixam a desejar e colocam em questionamento outros
principios éticos do nutricionista, como o descumprimento de
conceitos basicos relacionados a responsabilidade do profissional
com os pacientes e colocam em risco a efetividade do servigo
prestado, pois ndo ha seguranca de que os usudrios terdo os
resultados esperados e ndo hd seguranca de que a prestagao
de servi¢o pelo nutricionista sera com a qualidade esperada e
defendida no Cédigo de Etica da profissio.

O presente trabalho conclui que a qualidade dos
servicos prestados pelos aplicativos de nutricdo precisam
avangar em busca de oferecer mais seguranca e motiva¢do para
os usudrios. Uma possibilidade dos servicos se tornarem mais
eficazes ¢ a inclusdo de agendamentos de consultas presenciais
com um nutricionista parceiro do aplicativo, além de fornecer
mais seguranga e confiabilidade nos resultados esperados, os
usudrios vao poder receber um atendimento mais completo,
terdo acesso a educagdo alimentar por um nutricionista, que
nenhum aplicativo estudado oferece. Além disso, se fazem
necessarios mais estudos de monitoramento dos usuarios que
utilizam os aplicativos, uma vez que sao oferecidos métodos de
emagrecimento que apresentam riscos a saude de quem pratica

sem o acompanhamento de um profissional qualificado.
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Existe uma infinidade de aplicativos disponiveis gratuitamente
que abordam os assuntos da nutricdo, tendo como publico-alvo
praticantes de atividade fisica em seus diversos segmentos.
Diante desta crescente popularidade, torna-se necessario analisar
se tais aplicativos apresentam impacto na relagédo do nutricionista
COmM O paciente e se essa relacdo possui respaldo na legislagéo.

Sendo assim, a contribuicdo deste estudo apresenta resultados

desafiadores para a classe profissional, considerando ainda gue

0s aplicativos estéo presentes no cotidiano das pessoas e estas
recorrem cada vez mais a sua utilizagéo.
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