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Introducao

No cendrio pés-moderno, no qual nos deparamos com questdes e problemas cada vez mais
complexos, o ambiente escolar se mostra essencial ndo somente para a constru¢do do conhecimento
cientifico, mas também para o desenvolvimento de habilidades e competéncias sociais e culturais, necessarias
na sociedade. Diante dessa nova demanda, os educadores preocupados com a formac¢do académica e
humana do seu aluno, tém buscado por novas estratégias de ensino capazes de atender as necessidades de
um mundo que é pés-moderno (FREIBERGER; BERBEL, 2010).

Por essas razdes, propor um olhar sobre a atuacido do professor que utiliza de diferentes recursos em
sala de aula para oportunizar uma aprendizagem ativa do estudante e como o emprego de tais métodos podem
contribuir para despertar o interesse dos estudantes pela construgao do conhecimento.

O Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) divulgou em 2021 os resultados do Programa
Internacional de Avaliagdo de Estudantes (Pisa) - Programme for International Student Assessment - da
Organizagao para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE). Tal avaliacao tem por objetivo
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avaliar o desempenho dos alunos, do Ensino Médio nas disciplinas de Matematica e Ciéncias. Nesta ultima,
os estudantes obtiveram nota de 401 pontos, valor significativamente inferior a média dos estudantes dos
paises membros da OCDE (493). Ja o desempenho médio dos jovens brasileiros da rede estadual foi de 394
pontos. Os resultados desta avaliagio demonstram a necessidade de se repensar as metodologias de ensino
utilizadas pelos professores em sala de aula, pois pesquisas apontam que as metodologias tradicionais de
ensino sao desinteressantes para o tipo de aluno que temos no cenario atual.

Nesse sentido, as metodologias ativas se apresentam como uma importante ferramenta para
promover o engajamento do aluno a disciplina de Ciéncias (SANTOS; SOARES, 2011). Diante da
desmotivagdo demonstrada pelos alunos do Ensino Médio em relagdo aos seus estudos e ao seu baixo
rendimento escolar, este estudo busca identificar os aspectos interdisciplinares (sociais e culturais) que
podem influenciar e/ou constituir a proposta das Metodologias Ativas para o contexto do Ensino Médio
e seus beneficios ao processo de ensino e aprendizagem. Para isso, utilizamos contribuigdes oriundas
da Teoria historico-cultural (VYGOTISKI, 2009), da Teoria da Complexidade (MORIN, 2016), das
contribui¢des dos estudos de Paulo Freire (2008) e Bacich e Moran (2017) para um maior entendimento
sobre as metodologias ativas. No que tange ao estado da arte para este estudo, buscamos textos cientificos
acerca dessa tematica de pesquisa entre os anos de 2018 a 2021 indexadas nas bases de dados SciELO Brasil
(Scientifc Eletronic Library Online) e Google Académico. Esta busca foi feita por meio das palavras-chave
‘metodologias ativas, ‘ensino e aprendizagem, ‘interdisciplinaridade’ Posteriormente, foram aplicados os
filtros com critérios de relevancia ao problema proposto.

No que diz respeito a organizagao textual deste trabalho, primeiramente, tratamos da
introdugao para, em seguida, discorremos sobre a teoria vygotskiana e as metodologias ativas como
ferramenta de aprendizagem e, na sequéncia, sobre a formagao humana e social do aluno do ensino

médio na educagéo basica.

A teoria vygotskiana e as metodologias ativas
como ferramenta de aprendizagem

A teoria Vygotskiana compartilha das mesmas concepgdes da neurociéncia ja mencionadas
anteriormente sobre como o cérebro aprende. Para Vigotski, como para a neurociéncia, o processo de
aprendizagem se da através das conexdes que o aluno faz com o ambiente e denominado por ele de zona de
desenvolvimento proximal (ZDP). Trata-se de uma fase em que o aluno consegue aprender sozinho ou por
meio da interacdo com seus pares, dispensando a presenca centrada no professor. Esse ‘fazer em colaboracao
que a teoria Vigotskiana apresenta como caracteristica fundamental para a promogdo da aprendizagem,
destaca a participagdo do aluno, a capacidade de criagdo, entendimento, tomada de iniciativa, sendo esses,
critérios valiosos para o processo de ensino e aprendizagem (VIGOTSKI, 2009).

Nessa perspectiva, a Neurociéncia/Ciéncia Cognitiva tem sido uma grande aliada para entender
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o processo de ensino e aprendizagem, pois explica como o cérebro é capaz de aprender e processar os
conhecimentos adquiridos. O cérebro humano aprende por meio de conexdes estabelecidas pelos
neurdnios, as sinapses nervosas (COSENZA; GUERRA, 2011). Sabendo que, o aprendizado se da quando
o cérebro adquire uma nova informagao, estudos indicam que a forma e a intensidade dos estimulos sao
fundamentais para aquisi¢do do conhecimento. E tais estimulos sao eficientes para a aprendizagem quando
ha motiva¢ao (LEDOUX, 2001). Nesse sentido, ¢ importante considerar as contribuicdes de Gadotti que
ressalta a importancia do professor em se preocupar com a renovagao de suas estratégias de ensino, visto
que métodos essencialmente passivos de aprendizagens nao sdo suficientes para estimular as conexdes
cerebrais para um aprendizado de sucesso (GADOTTI, 2008).

Dessaforma, para Bacich e Moran, (2018) as metodologiasativas se mostram como umaimportante
ferramenta para as necessidades que o ensino pés-moderno requer, ja que este tem como pressupostos
a promogao da autonomia e o protagonismo do aluno no processo de construgao de conhecimento. As
diversas atividades que compdem o rol das metodologias ativas incentivam a constru¢ao do conhecimento
cientifico com base nos saberes espontaneos que o aluno ja tem do seu cotidiano. Além disso, desenvolve
habilidades e competéncias sociais necessarias a resolugao de problemas da atualidade que vao além de
aspectos cognitivos, mas também de ordem pessoal, cultural e social.

O desenvolvimento aluno também é ressaltado nas legislacdes nacionais. A Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao deixa claro que é necessario tornar os estudantes participantes e ativos na
sociedade a qual pertencem, formando-os cidaddos com competéncias e habilidades para atuarem no
mercado de trabalho, conforme ilustra esse excerto do documento: “Art. Art. 2° A educacao, dever da
familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem
por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagao para o trabalho (LDB, 1996)".

Ao pensarmos na educa¢do como um todo, onde saberes e valores ndo se dissociam, mas se
complementam, entendemos que as praticas educativas tradicionais que exigem do aluno repetigio,
memorizagio, ou seja, a passividade do jovem, ndo fazem sentido para os mesmos. E de fundamental
importancia que o professor reflita sobre a sua pratica pedagogica, a fim de garantir o engajamento do aluno
em seu aprendizado, para que assim, os jovens tenham capacidade de pensamento critico e autonomia para
solucionar os problemas complexos da atual sociedade.

Embora a neurociéncia e diversos tedricos que, nas ultimas décadas, vém contribuindo
para que a pratica docente adquira novos comportamentos, nao existe uma ‘receita’ definitiva para
que as dificuldades e a falta de interesse dos nossos alunos sejam solucionadas. No entanto, essas
contribui¢des ja vém mostrando que o ensino tradicional do século XIX ndo engloba todas as
habilidades e competéncias que o aluno do século XXI precisa adquirir, para solucionar os problemas
complexos da pds-modernidade. Nesse sentido, o professor da USP José Moran (2015), pesquisador

de projetos para uma educagao inovadora, ressalta que
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Em uma sociedade em mudangas, em construgio, contraditdria, com profissionais em estagios
desiguais de evolugdo cognitiva, emocional e moral, tudo é mais complexo e dificil. Uma
escola imperfeita é a expressdo de uma sociedade também imperfeita, hibrida, contraditéria
(BACICH; TANZI NETO; TREVISAN, 2015, p. 28).

Na visao de Vigotski, aprendizagem e desenvolvimento sao dois processos que ndo se
dissociam, pois para que o aluno possa desenvolver suas fun¢des psiquicas superiores é necessario
o envolvimento maior de sua parte no processo de aprendizagem. Esse desenvolvimento, significa
o amadurecimento do individuo que ira apreender o conhecimento por meio de contetidos que
facam sentido para ele. Para este autor, a aprendizagem é um processo sistematizado que deve
integrar tanto os conhecimentos espontaneos que fazem parte do contexto social e cultural do
aluno, quanto os conhecimentos cientificos que serdo adquiridos em ambientes formais ou nao
formais de estudos (VIGOTSKI, 2009).

Certamente, as metodologias ativas de aprendizagem ndo sdo um assunto novo na area da
educa¢do. Segundo Abreu (2009), as metodologias ativas ja aparecem nas obras de Emilio de Jean
Jacques Rosseau (1712-1778) como uma estratégia de aprendizagem nos tratados de filosofia e destaca a
importancia das atividades praticas. Muitos estudiosos como Freire (1996), Vigotski (2009), Piaget (2006),
dentre outros, concordam que toda aprendizagem é ativa e que a crian¢a ou adulto aprende conceitos a
partir do que ¢ significativo para si. Aprender um determinado conceito significa fazer conexdes pelas
diversas regides do cérebro/memoria. Trata-se de um ato complexo de pensamento estabelecido a partir
da qualidade da linguagem oferecida ao estudante por isso, a passividade do aluno retido a apenas ao
sistema tradicional de ensino tem como foco a repeticao e memorizagdo das informagoes, ja nao sao
suficientes para uma aprendizagem de qualidade (VIGOTSKI, 2009).

Diante disso, levantamos o seguinte questionamento: qual o papel social das metodologias
ativas e suas contribui¢des a formagao humana e social do aluno do terceiro ano do Ensino Médio na
Educacao Basica?

A professora Anna Maria Pessoa de Carvalho, Licenciada e Bacharel em Fisica pela
Universidade de Sdao Paulo (USP), ao analisar diversas contribui¢des Piagetianas por meio de
entrevistas com alunos de idades semelhantes e com contetido propostos pelos documentos oficiais
da area de ciéncias, salienta a importancia de se problematizar um conteudo para o inicio da
constru¢do do conhecimento cientifico. Para a autora, levar um problema para que o aluno reflita as
possibilidades de solu¢des é o que vai marcar a divisdo entre o ensino tradicional, baseado apenas na
exposicao de informagoes daquele ensino que promove condigdes, para que o aluno possa pensar,
raciocinar e construir seu préprio conhecimento. Nesse sentido, Carvalho destaca que “[...] ao fazer
uma questdo, ao propor um problema, o professor passa a tarefa de raciocinar para o aluno e sua
a¢do ndo é mais a de expor, mas de orientar e encaminhar as reflexdes dos estudantes na construgao
do novo conhecimento” (CARVALHO, 2017, p. 21).
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Formacao humana e social do aluno
do ensino médio na educac¢ao basica

E notério que, nas tltimas décadas, muitos estudiosos e professores atuantes na rede basica
de ensino concordam que a mera reproducao de informagdes ja nao ¢ suficiente para inserir o jovem
nessa sociedade complexa atual (SANTOS; SOARES, 2011). Dessa forma, investigar os aspectos sociais e
culturais envolvidos no processo de ensino e aprendizagem é de fundamental importancia ndo somente
para auxiliar na quebra de um paradigma do conhecimento compartimentalizado de contetidos, mas
também para compreender como as competéncias fundamentais para a formagao social do educando
sdo construidas sob a dtica da interdisciplinaridade.

Nesse sentido, é importante considerar as contribui¢cdes de Gadotti (2008), ao ressaltar a
importancia do professor em se preocupar com a renovagio de suas estratégias de ensino, visto que
métodos essencialmente passivos de aprendizagens nao sao suficientes para estimular as conexoes
cerebrais para um aprendizado de sucesso (GADOTTI, 2008).

De fato, ndo ha uma ‘receita’ pronta para se alcancar um éxito no processo de ensino e
aprendizagem, mas existem diferentes estratégias e ferramentas que podem, dependendo da situagao de
aprendizagem, contribuir para a constru¢ao do conhecimento e também da formagao do aluno. Assim,
entende-se que o papel do professor vai muito além do que mediar a dicotomia aluno/conhecimento,
uma vez que tem também uma ampla responsabilidade social, promovendo capacidades de sentir, pensar
e agir de maneira cada vez mais responsavel (BERBEL, 2011).

Portanto ao se pensar na educa¢ao como um todo, onde saberes e valores nio se dissociam, a
nosso ver, as praticas educativas tradicionais que exigem do aluno repeti¢ao, memorizagao, ou seja, a
passividade do jovem, nao fazem sentido para os mesmos. Por essas razoes, ¢ de fundamental importancia
que o professor reflita sobre a sua pratica pedagdgica, a fim de garantir o engajamento do aluno em seu
aprendizado, para que, deste modo, os jovens tenham capacidade de pensamento critico e autonomia no
sentido de solucionar os problemas complexos da sociedade.

As metodologias ativas de aprendizagem tém se mostrado uma importante estratégia de
ensino, pois conseguem abranger diversos segmentos do contexto pos-moderno, como os sociais,
culturais, éticos, econdmicos, demonstrando, que podem influenciar tanto o desenvolvimento do
aluno, quanto da sociedade na qual se insere. No entanto, neste trabalho, abordamos apenas os fatores
sociais e culturais que podem influenciar e/ou constituir a proposta das metodologias ativas para o
contexto do Ensino Médio.

Um exemplo disso é um trabalho que desenvolvemos junto a estudantes da primeira, segunda

e terceira série do ensino médio, na disciplina de Biologia, conforme ilustra a Figura 1.
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Figura 1. Exemplo de atividade gamificada do tipo narrativa sobre ciclos biogeoquimicos - ciclo do enxofre.

Fonte: Isadora Lauxen, Lucas Tracz, Nathalia Venancio,
Thiago Bassani, com base em Bertipalha e Fraile (2021).

A atividade exemplificada neste trabalho, foi a elaboragdo de uma histéria em quadrinhos
(HQs). A partir dos conhecimentos aprendidos durante as aulas mediadas pela professora através de

pesquisas, reportagens, interpretacdo de imagens e didlogo na disciplina de Biologia, os estudantes
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foram desafiados a elaborarem uma produgao narrativa do género HQs, apresentando de forma
criativa os conhecimentos adquiridos sobre os ciclos biogeoquimicos. Foi observado o aumento de
interesse pelo conteudo trabalhado neste componente curricular. Competéncias como criatividade,
imaginacao, cooperagao, aproveitamento de linguagem, autonomia e protagonismo foram observados
durante a elaboracao do roteiro e desenhos.

Nesse mesmo sentido, outros fatores culturais e sociais estiveram representados nas produgoes,
quando os alunos foram capazes de relacionar o seu contexto de ambiente com o tema da aula. A
realizacao desta atividade demonstrou que utilizar-se de estratégias de aprendizagens ativas, como as
HQs contribuem para que o aluno se envolva nas agdes propostas pelo professor e desempenhem um
papel de protagonismo na construgao do conhecimento. Quando o aluno compreende o tema proposto
na aula, ele consegue exemplificar e representar de diferentes formas as competéncias e habilidades dos

componentes curriculares sejam eles cognitivos ou sociais.

Consideracgoes finais

Este estudo nos permitiu um maijor entendimento acerca dos aspectos interdisciplinares
constitutivos (sociais e culturais) das metodologias ativas, a saber: promovem competéncias e habilidades
que vao além dos contetidos, autonomia para construir e reconstruir situagdes em diversos contextos
sejam sociais ou culturais. Isso estimula a participa¢do, bem como a cooperagio entre os envolvidos no
processo de ensino e aprendizagem. Tais aspectos sdo fundamentais para tornar o estudante atuante e
critico para resolver os problemas complexos da modernidade.

Para aprender, o estudante precisa estabelecer conexdes cerebrais que sdo adquiridas através de
interagdes. Dessa forma, quanto mais interagdo, melhor serd a qualidade do conhecimento aprendido.
Nesse sentido, inovar os métodos de ensino, através das metodologias ativas pode ser um caminho para
se alcangar atingir os objetivos educacionais do qual os docentes buscam.

Este estudo teve como propdsito apresentar as metodologias ativas como uma estratégia util
na formagdo social e humana do estudante do ensino médio. Também apresentamos a rela¢ao da
teoria vigostskiana e as metodologias ativas, caracterizando-se como uma ferramenta que favorece a
aprendizagem por meio de colaboragio e cooperagio.

Nao temos intengdo de classificar algum método como mais adequado. Cada sala de aula é
diferente e os sujeitos envolvidos no processo de ensino e aprendizagem também. Portanto, cabe ao
professor analisar e escolher qual ou quais métodos favorecera seus alunos.

As metodologias ativas, segundo Moran (2015), promovem a autonomia, participa¢ao do
aluno. Podendo ser elas, novas maneiras de se complementar as aulas essencialmente expositivas que

ja nao se mostram suficientes para o engajamento do aluno.
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